CELAL BAYAR  ALT EKSTREMITE LENFODEM DEGERLENDIRME VE TAKiP FORMU
HAYSA SULTAN HASTANES!

J/ MANISA

TARIH:
HASTA ADI SOYADI
ASISTAN HEKiM ADI SOYADI:

SORUMLU HEKiM ADI SOYADI:

Hasta No:

Adi-Soyadi: Protokol No:
Dogum tarihi/Yas: Adres:
Egitim Durumu: Telefon:
Meslek:

Medeni durum:

1. sedanter 2. zevk igin yurlyUs 3. diizenli egzersiz (en az 3h/hafta) 4. Atletic (4h’den fazla)

Boy: Kilo: VKi:

Refere eden klinik/doktor:

TANI:

-PrimerLenfodem
-SekonderLenfédem

YAKINMA VE OYKU:

1. Cerrahi: Evet  Hayir Aciklama:
2. Radyoterapi: Evet  Hayir Aciklama:
3. Kemoterapi: Evet  Hayir Aciklama:
4. Rekonstriktif Cerrahi Evet Hayir Aciklama:
5. Aksiller Lenf Diseksiyonu Evet Hayir Aciklama:
6. Sentinel Noddiseksiyonu Evet Hayir Aciklama:
7. inguinal Lenf Diseksiyonu Evet Hayir Aciklama:
8. Pelvik Noddiseksiyonu Evet  Hayir Aciklama:
9. Sellulit Oykisi Evet Hayir Aciklama:
10. Tetikleyen Neden Evet  Hayir Aciklama:

11. Lenfédem siresi :
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LENFODEMLE iLGiLi GORDUGU TEDAVILER VE TARIHLER:

Lenfodemle Tarih Tarih Tarih
ilgili gordigu
tedavi

Tarih

Tarih

MLD

Basi bandaiji

Basi pompasi

Fleksitouch

Basi Giysisi

Egzersiz

Laser

Diger

0ZGECMIS:

Ailede lenfédem o6ykisi:

DXA:

Kullandigi ilaglar

*Daflon *Antikoagilan
*Tamoksifen *Aromataz inhibitora
*GnRHagonisti *Osteoporoza yonelik tedavi
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D vitamini diizeyi:

Diger:
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1-Mevcut lenfodem:

Yer Gode* Yapl Stemmer Bulgusu
Yumusak/Endure
*Doku, 1+: hemen, 2+:15-30 sn sonra, 3+:1-1,5 dk sonra, 4+: 2-3 dk sonra normale doner.

e Uygun degil (UD): Doku endurasyona bagli gode birakmaz.
2- Selliilit: Evet Hayir
3- Agri: Evet Hayir
Agri siddeti: (VAS)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Asagidakilerde zorlanma:
Yiriime Ayak ve parmaklarda degme

Giyinme Banyo/dus Yatakta uyuma Diger

Tibbi durumlar ve diger 6nemli bilgi (varsa yuvarlak igine aliniz)

Astim Hipertiroidi Chron hastaligi

Bronsit Bobrek yetmezligi Divertikalit

Solunum guigltgi Diabet Yeni abd cerrahi

Dizensiz kalp atimi infeksiyon (Selliilit) Aciklanamayan agri
Kardiak yetmezlik Uyku apnesi DVT

Hipertansiyon Malignansi Lateks allerjisi

Sigara Hamilelik

Kontraendikasyon: Genel Boyun MLD Abd MLD Bandaj
Allerji: Lateks bant Siinger Diger
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LENFODEM DEGERLENDIRMESi:

Tip: Lokalizasyon
(R)JUE (L)UE (B)UE
e Primer
e Sekonder (R)AE  (L)AE  (B)AE
Genital
Bas-Boyun
Siddet Evreleme
e Hafif(1-3 cm) Evre 1 (elevasyona yanit+)
e Orta(3-5cm) . )
e  Siddetli(>5 cm) Evre 2 (fibrozis, elevasyona az yanit ve ya yok)
Evre 3 (elefantiazis/endurasyon)

Tedavi plani:

e Cilt bakim egitimi
e MLD
e Bandaj
e Egzersiz egitimi
e Pompa
e Diger
TEDAVi BASLANGIC TARIHi:

Kan Basinci ve Nabiz takibi:

Tarih Nabiz

Kan Basinci

0 gln

10 gin

20 gun

1ay

3ay

ALT EKSTREMITE OLCUMLERI

o

Sag

Sol

Tarih Og 10g |20g |lay |3ay

Og

10g | 20g |lay |3ay

Bilek

Bacak

Diz -10

Diz +10

Kasik

(4)
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